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Tiskovd zprdva
Necekejte na hrdiny, stante se jimi! Dny dobrovolnictvi 2025 jsou tady

CR, 9. 4. 2025 - Od 22. do 27. dubna 2025 se jedenact kraj Ceské republiky zapoji do jedine¢né akce,
ktera spojuje lidi napfi¢ generacemi a komunitami — Dny dobrovolnictvi 2025. Tato udélost je oslavou
solidarity, ochoty pomahat a sily jednotlivce zménit svét k lepSimu. Desitky organizaci po celé zemi
oteviou své dvere a nabidnou verejnosti moznost vyzkouset si dobrovolnictvi na vlastni kizi. Bez
ohledu na vék, zkuSenosti ¢i dovednosti — kazdy, kdo chce pomoci, najde mozZnost, jak se zapojit.

Co jsou Dny dobrovolnictvi?

Dny dobrovolnictvi jsou jedinecnou pfileZitosti, jak si vyzkouset rlizné formy pomoci a objevovat nové
zpUsoby, jak prispét ke zlepseni svého okoli. Kazdy si mlZe vybrat aktivitu, kterd mu nejlépe sedne —
od ekologickych projekt(, jako je uklid a kultivace verejnych prostranstvi, pres kulturni a komunitni
akce, aZz po pomoc lidem s postiZzenim, détem nebo v domovech seniorll. Dobrovolnici se mohou zapojit
do ¢teni pohadek détem, organizovani sportovnich aktivit nebo tfeba asistence pfi charitativnich
sbirkach.

Proc se zapojit?

Dobrovolnictvi pfindsi mnohem vice nez jen dobry pocit z pomoci druhym. Je to moZnost poznat nové
lidi, ziskat cenné zkuSenosti a rozsifit si obzory. Mnozi dobrovolnici potvrzuji, Ze pravé jejich prvni
dobrovolnicka zkusenost se stala momentem, ktery jim zménil pohled na svét — a Casto i cely Zivot.
Kromé osobniho rozvoje je dobrovolnictvi také skvélym zplsobem, jak posilit mezilidské vztahy,

podpofit svou komunitu a prispét k reseni spolecenskych probléma. A hlavné — je to radost!

,Dobrovolnictvi je néco, co ma obrovsky smysl nejen pro ty, ktefi pomoc pfijimaji, ale i pro samotné
dobrovolniky. UCi nds vnimat svét kolem sebe, byt vsimavéjsi k potfebdm druhych a uvédomit si, Ze i
mald pomoc miZe mit velky dopad. Mnohdy si ani neuvédomujeme, kolik radosti a energie miZeme
svou pritomnosti a ochotou vénovat druhym. Dny dobrovolnictvi jsou skvélou prileZitosti, jak si to

vyzkouset. Kdy jindy neZ ted,” fika Katefina Petrasova, reditelka Jihomoravského dobrovolnického
centra a jedna z hlavnich organizatorek akce.

Jak se zucastnit?

Staci navstivit webové stranky www.dnydobrovolnictvi.cz, kde naleznete prehled vsech akci ve vasem
kraji. Vyberte si aktivitu, kterd vas oslovi, a pfihlaste se. Vybrat si miZete z vice jak 300 dobroakci, ve
250 organizacich po celé Ceské republice. M{Zete pfijit sami, s rodinou nebo prateli. Kazda pomocna
ruka se pocita!

Zahajovaci konference

Dny dobrovolnictvi 2025 bude zahajovat Narodni konferenci DOBROVOLNICI DETEM 2025, kterd se
uskute¢ni 15. dubna 2025 v Usti nad Labem. Smyslem konference je vidét smysl v dobrovolnictvi
détem, rozsifit toto téma ve spolecnosti a dat mu prestiZz. Poukdzat na moznosti a variabilitu
dobrovolnickych program a dalSich preventivnich aktivit. Ukazat priklady dobré praxe z rliznych kout(
Ceské republiky nebo inspiraci ze zahraniéi.
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Kdo stoji za Dny dobrovolnictvi?

Za organizaci akce stoji Regionalni dobrovolnicka centra, kterd dlouhodobé propojuji dobrovolniky s
organizacemi a podporuji rozvoj dobrovolnictvi napfi¢ riznymi oblastmi —od socidlni péce pres ekologii
aZ po kulturu a vzdélavani. Dny dobrovolnictvi 2025 se uskuteéni v jedenacti krajich napfi¢ Ceskou
republikou: Hlavni mésto Praha a Stfedocesky kraj, Jiho€esky kraj, Jihomoravsky kraj, Karlovarsky
kraj, Liberecky kraj, Moravskoslezsky kraj, Olomoucky kraj, Plzefisky kraj, Ustecky kraj a Zlinsky kraj.

Ve Zlinském kraji se miZete zapojit do 16 akci poradanych 11 organizacemi. Vybrat si tak mlzZete
z tvoreni s pacienty nemocnice, pomoci na farmé, prochazky se seniory, trénovani paméti i dalsSich

aktivit po celém Zlinském kraji. Nevahejte a prijdte se vyzkouset dobrovolnictvi na vlastni k{zi!

Pro dalsi informace kontaktujte:

Charita Uhersky Brod

Kraj Organizace Koordinator Email Telefon
HL masto Praha a Regionalni dobrovolnické
e centrum hl. mésta Prahy | Jana Drozdova jana@letokruh.eu 603483487

Stfedocesky kraj
Letokruh

JihoCesky kraj KreBul, 0. p.s. dobrovolnik@rdcjk.cz 728576381
Regionalni dobrovolnické Katefina

Jihomoravsky kraj | centrum pro Jihomoravsky Petratova katerina.petrasova@dobrovolnickecentrum.cz | 774628627
kraj
Regionalni dob Inické | R

Karlovarsky kraj egionaini © r’ovo n|c‘ © | fomana . trutnovska@instand.cz 775375864
centrum Karlovarského kraje | Trutnovska

Liberecky kraj Reglonalm. do’brovolr.ncke Lucie Novakové | lucie.novakova@adra.cz 604663799
centrum Libereckého kraje

Moravskoslezsky Regionalni dobrovolnické

krai ¥ centrum Moravskoslezského | Lucie Kfivankovd | lucie.krivankova@gmail.com 607047332

) kraje

Olomoucky kraj Maltézska pomoc Karel Capka karel.capka@maltezskapomoc.cz 605228161
Regionalni dobrovolnické Viasta

Plzerisky kraj centrum Plzeriského kraje e faiferlikova@totemplzen.cz 736489755

Faiferlikova

TOTEM, z.s.

Ustecky kraj Dobrovolnické centrum, z. s. | Jifina Gasserova jirina gasserova@dcul.eu, 774422562

lenka.cerna@dcul.eu

Regiondlni  dobrovolnické

Zlinsky kraj centrum Zlinského kraje - | Jana Haluzova jana.haluzova@uhbrod.charita.cz 724651281




